
主 催 䋺 東亜㆏路健康保険組合 結 果 報 告 䋺 ᐔ成䋲䋶ᐕ䋱䋲月䋵日䋨金䋩

共 催 䋺 東亜㆏路労働組合 但し䇮北海㆏䊶北陸地区䈲

対 象 者 䋺 ᐔ成䋲䋶ᐕ䋱䋱月䋷日䋨金䋩

実 施 機 関 䋺 䋶䋱日間

表 彰 䋺

䋱．完歩賞

但し䇮北海㆏䊶北陸地区䈲

䋲．参加賞

実 施 場 所 䋺

実 施 方 法 䋺

参 加 申 込 期

限

䋺 ᐔ成䋲䋶ᐕ䋹月䋱䋰日䋨水䋩

但し䇮北海㆏䊶北陸地区䈲䇮

ᐔ成䋲䋶ᐕ䋸月䋲䋰日䋨水䋩

記号 番号

歳 要 不要

歳 要 不要

東亜㆏路健康保険組合䇭宛

氏 名

氏 名

䇭第䋱䋱回䇭ウォ䊷キング大会䇭䇭䇭䇭䇭䇭䇭䇭䋱 日 䋱 万 歩 以 ਄ 歩 こ う ！！

歩䇭数䇭計

第䋱䋱回

健康保険証番号

事 業 所 名

切取線

記録表䈲䇮直接健康保険組

合へ郵送又䈲䌆ＡＸに䈩提出し

䈩ਅさい䇯

期間ౝに目標䋨䋶䋱万歩以਄䋩

䉕㆐成し䈢人に䈲䋳，䋰䋰䋰౞

相当䈱賞品䉕贈呈

歩数計䈱支給䈫い䈢します

䈏䇮申込書䈱要䊶不要欄に〇

印䉕つけ䈩申込ਅさい䇯

申䇭䇭䇭䇭込䇭䇭䇭䇭書

被保険者及び䈠䈱被扶養家

族䈪あ䉎配偶者

㪈日㪈万歩䇮㪍㪈日間䈪㪍㪈万歩䉕

目標に歩䈐ます䇯毎日䇮記録

表に歩行数䉕記入し䈩ਅさ

い䇯

䈠䉏䈡䉏䈱住䉖䈪い䉎自宅や

会社周辺䉕中心に行います䇯

ᐔ成䋲䋶ᐕ䋱䋰月䋱日䋨水䋩～

ᐔ成䋲䋶ᐕ䋱䋱月䋳䋰日䋨日䋩

ᐔ成䋲䋶ᐕ䋹月䋱日䋨月䋩～

ᐔ成䋲䋶ᐕ䋱䋰月䋳䋱日䋨金䋩

問合せ先䋺

東亜㆏路健康保険組合

工川ま䈪

Ｔ䌅Ｌ 㪇㪊-㪊㪋㪇㪊-㪏㪌㪇㪎

䌆Ａｘ 㪇㪊-㪌㪋㪎㪋-㪎㪍㪍㪌



᦬ 日 歩 数 累計歩数 ᦬ 日 歩 数 累計歩数

㪐㪆㪈 㪈㪇㪆㪈

㪆㪉 㪆㪉

㪆㪊 㪆㪊

㪆㪋 㪆㪋

㪆㪌 㪆㪌

㪆㪍 㪆㪍

㪆㪎 㪆㪎

㪆㪏 㪆㪏

㪆㪐 㪆㪐

㪆㪈㪇 㪆㪈㪇

㪆㪈㪈 㪆㪈㪈

㪆㪈㪉 㪆㪈㪉

㪆㪈㪊 㪆㪈㪊

㪆㪈㪋 㪆㪈㪋

㪆㪈㪌 㪆㪈㪌

㪆㪈㪍 㪆㪈㪍

㪆㪈㪎 㪆㪈㪎

㪆㪈㪏 㪆㪈㪏

㪆㪈㪐 㪆㪈㪐

㪆㪉㪇 㪆㪉㪇

㪆㪉㪈 㪆㪉㪈

㪆㪉㪉 㪆㪉㪉

㪆㪉㪊 㪆㪉㪊

㪆㪉㪋 㪆㪉㪋

㪆㪉㪌 㪆㪉㪌

㪆㪉㪍 㪆㪉㪍

㪆㪉㪎 㪆㪉㪎

㪆㪉㪏 㪆㪉㪏

㪆㪉㪐 㪆㪉㪐

㪆㪊㪇 㪆㪊㪇

㪆㪊㪈

事業所

記号番号 -

氏 名

䇭䇭ウォ䊷キング大会にあ䈢って䇮良䈎っ䈢点䇮大変䈣っ䈢点䇮要望等䈏᦭䉍まし䈢䉌記入し䈢く䈣さい䇯

東 亜 道 路 健 康 保 険 組 合

東 亜 道 路 労 働 組 合

北海道䊶北陸地区

ウ ォ䊷キ ング大会記録表

合䇭計 歩



᦬ 日 歩 数 累計歩数 ᦬ 日 歩 数 累計歩数

㪈㪇㪆㪈 㪈㪈㪆１

㪆㪉 㪆㪉

㪆㪊 㪆㪊

㪆㪋 㪆㪋

㪆㪌 㪆㪌

㪆㪍 㪆㪍

㪆㪎 㪆㪎

㪆㪏 㪆㪏

㪆㪐 㪆㪐

㪆㪈㪇 㪆㪈㪇

㪆㪈㪈 㪆㪈㪈

㪆㪈㪉 㪆㪈㪉

㪆㪈㪊 㪆㪈㪊

㪆㪈㪋 㪆㪈㪋

㪆㪈㪌 㪆㪈㪌

㪆㪈㪍 㪆㪈㪍

㪆㪈㪎 㪆㪈㪎

㪆㪈㪏 㪆㪈㪏

㪆㪈㪐 㪆㪈㪐

㪆㪉㪇 㪆㪉㪇

㪆㪉㪈 㪆㪉㪈

㪆㪉㪉 㪆㪉㪉

㪆㪉㪊 㪆㪉㪊

㪆㪉㪋 㪆㪉㪋

㪆㪉㪌 㪆㪉㪌

㪆㪉㪍 㪆㪉㪍

㪆㪉㪎 㪆㪉㪎

㪆㪉㪏 㪆㪉㪏

㪆㪉㪐 㪆㪉㪐

㪆㪊㪇 㪆㪊㪇

㪆㪊㪈

事業所

記号番号 -

氏 名

䇭䇭ウォ䊷キング大会にあ䈢って䇮良䈎っ䈢点䇮大変䈣っ䈢点䇮要望等䈏᦭䉍まし䈢䉌記入し䈢く䈣さい䇯

ウ ォ䊷キ ング大会記録表

東 亜 道 路 健 康 保 険 組 合

東 亜 道 路 労 働 組 合

北海道䊶北陸地区以外

合䇭計 歩


